
Course d'orientation & Urban rallye 400
Durée : 1/2 journée. 
Public :  
Dirigeant, managers, collaborateurs... Derniere MAJ : Avril 2024

Objectifs : 
Le Teambuilding sert à renforcer la cohésion d?équipe, à améliorer
l?écoute et la synergie entre les individus, à renforcer leur solidarité. C?est
un outil d?intégration efficace qui incite les salariés à adhérer à la culture
de l?entreprise.

Pré-requis :  

Méthodes : 
Adeos vous propose des Team Building personnalisés pour répondre au
mieux à vos problématiques et besoins.

Evaluation : 

Programme

Lyon, ses arrondissements et ses traboules n?auront plus de secret pour
vous?

Ce Rallye Pédestre dans le quartier le plus typique de Lyon (Saint Jean
? Saint Paul ? Fourvière) vous permettra de découvrir l?histoire,
l?architecture et le charme de Lyon. Le Vieux Lyon est la partie
principale du secteur sauvegardé de la ville de Lyon. Marche,
énigmes, épreuves, gastronomie, humour et surprises vous feront
passer une demi-journée conviviale et inoubliable de découverte !

Vous serez également amené à prendre des transports en commun
pour vous déplacer.

Cette prestation est par nature un challenge et peut faire l?objet d?une
remise de prix aux équipes gagnantes.

Le classement est établi en fonction des réponses aux énigmes sur
l'histoire, la gastronomie, les traditions de la ville, et sur bien d'autres
choses encore...

Pour arpenter les rues de Lyon vous disposerez d?une pochette dans
laquelle vous trouverez un plan, le road book ainsi que des éléments
qui vous seront utiles pour éviter les pièges !

En plus de la course d?orientation, nous vous proposons d?intégrer
des challenges pendant la course, chaque équipe devra réaliser le
challenge. Pour un groupe de 40 personnes, nous vous conseillons 3
challenges.

Liste des challenges
Dégustations
Casse-tete humain
Puzzle géant
Stand arnaque 
Quizz musical 
Tir à la sarbacane 
Tir à la carabine

Pyramide humaine 
Putting golf 
Jeux en bois 
Parcours à l?aveugle 
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