
Sensibilisation à la lutte contre l'arrêt cardiaque 482
Durée : 3 heures. 
Public :  
Ensemble du personnel de l?entreprise, salarié partant à la retraite.  Derniere MAJ : Avril 2024

Objectifs : 
Assurer sa propre sécurité, celle de la victime ou de toute autre personne et
transmettre au service de secours d'urgence les informations nécessaires.
Réagir face à une hémorragie externe et installer la victime dans une
position d'attente adaptée. Réagir face à une victime en arrêt cardiaque et
utiliser un défibrillateur automatisé.

Pré-requis :  
Aucun pré-requis

Méthodes : 
Mise en application des gestes de secours et d'exercices pratiques

Evaluation : 
Evaluation continue tout au long de la formation et délivrance d?une
attestation de suivi de stage

Théorie
La protection et la prévention
Repérer les situations dangereuses et supprimer le danger
Les dégagements d?urgence
Supprimer ou isoler le danger ou soustraire la victime de la zone
dangereuse sans s?exposer soi-même
Examiner la victime
Déceler une urgence vitale
Faire alerter ou alerter
La description d?une situation dangereuse
Les moyens d'alerte
Les numéros d'urgence
Le message d'alerte
Secourir et développer les bons réflexes
Face à un saignement abondant
Pour mettre la victime en position d?attente (plaies graves)
S?entretenir avec elle
Poser les bonnes questions
Quand la victime qui a perdu connaissance et respire
Quand la victime qui a perdu connaissance et ne respire pas
Le défibrillateur
La localisation
La composition de l?équipement
Le mode d?utilisation et de fonctionnement
Les cas particuliers
Pratique
La victime ne répond pas mais elle respire
Le contrôle de la conscience et de la respiration
La libération des voies aériennes
La PLS
Les cas particuliers
La victime ne répond pas et ne respire pas
La prise en charge des victimes d?arrêt cardio-respiratoire
Les gestes associés pour les adultes, les enfants et les nourrissons
Les cas particuliers

Derniere MAJ : Avril 2024


