Russe

Durée : 20h, 30h ou +.
Public :

Cette formation s'adresse a foutes les personnes qui veulent découvrir le Russe ou améliorer leur Russe & ['oral comme a

'écrit. Que vous souhaitiez travailler un Russe professionnel ou de la vie courante, quel que soit votre niveau. En effet le

cours en individuel est 100% personnalisé & votre besoin et votre niveau. Derniere MA = Avril 2024

Objectifs :

Eire en capacité de s'exprimer dans une langue & la fois & l'écrit ef &
I'oral. Prendre confiance en soi lors d'échanges professionnels et du
quotidien. Permetire & l'apprenant de développer ses apfitudes a
communiquer, de vaincre ses appréhensions et d'acquérir  des
connaissances grammaticales et lexicales.

Pré-requis :

Cette formation individuelle s'adapte a fous les niveaux.

Adaptation du confenu en fonction de votre niveau actuel mais aussi de

vos besoins sur ['utilisation de la langue.

Face a face

Des cours personnalisés sous la forme de coaching et accés digital.
Entrainement & la prononciation, & la mafirise de l'infonation et a la
prise de parole en continu.

Déclenchement des automatismes pour une meilleure efficacité
professionnelle.

Cas concrets : déplacement professionnel, présentation & effectuer,
conférence tléphonique, réunion, entrefien, etc.

Vous choisissez votre rythme : journée compléte, une demie journée ou
1h30 par semaine

A distance téléphone, visioconférence

Systéme convivial et intuitif, des cours vivants ef plus profitables a la
bonne compréhension.

Flexibilité, réservez vos cours & la carte et choisissez vos horaires.
Gagner du temps et supprimer vos déplacements. Formezvous depuis
chez vous, au bureau ou en déplacement.

Apprenez les langues en vous faisant plaisir |

Vous choisissez votre rythme : de 30 minutes & 2 heures par semaine
Tout au long de votre parcours

Apprentissage de I'alphabet

Vocabulaire :

Travail d'apprentissage ef de mémorisation

Enrichissement du vocabulaire

Apport ciblé en fonction des besoins et du secteur d'activité

Grammaire et syntaxe :

Apprentissage des tournures idiomatiques

Les points essentiels de la grammaire
Compréhension du fonctionnement de la langue

Méthodes :
Cours en individuel avec le formateur.

Utilisation en plus des cours de nofre outil online, qui vous permet de

prafiquer entre les séances et d'avoir accés & un contenu spécialisé.

la méthode ADMETIS allie grammaire, compréhension orale et écrite,
expression orale et écrife.

Lla méthode d'opprentissage sur mesure sera affiner avec l%ef?rqpé%eMAjepAvril 2024
fonction du test de niveau et des souhaits d'apprentissage du stagiaire.

Evaluation :

Evaluation réalisé avant et aprés la formation, par le formateur

[positionnement CECRL).

Selon votre cursus, passage d'une certification.
Sur la base de ces éléments, le formateur remet en fin de formation une
affestation avec les objectifs acquis ou non par le stagiaire.

Compréhension orale et écrite :

Expression & travers des conversations de la vie courante
Travail d'expression orale pour améliorer la fluidité de la langue
Faciliter les échanges avec des inferlocuteurs éfrangers

Modalités d’accés : Adeos valide avec le candidat, qu'il posséde bien les compétences et les prérequis nécessaires ﬁ

au suivi de la formation. -
Délais d’accés : Nous contacter. ”‘mDﬁS
Accessibilité aux personnes handicapées : Nos locaux sont aux normes d'accueil pour les PMR, pour les autres ot
handicaps nous contacter afin de pouvoir adapter la formation ou bien vous orienter vers un organisme partenaire. contackBodmelsfomatons.com

T:045817 6950
www.adeosformations.com



